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澎湖縣白沙鄉統計通報 

           白沙鄉獨居老人數及服務概況     109 年 8月 

一、 前言 

      根據聯合國世界衛生組織定義，65 歲以上老年人口占總人口比

例達到 7%時稱為「高齡化社會」，達到 14%是「高齡社會」，若達 20%

則稱為「超高齡社會」，我國已於 2018 年 3 月正式邁入高齡社會。依

據衛生福利部統計處對獨居老人之定義為年滿 65 歲以上獨自居住、或

同住者無照顧能力所列冊需關懷之老人。108 年底本鄉 65 歲以上老年

人口中，約每 7位就有 1位獨居者，隨著家庭結構從大家庭逐漸轉為

小家庭，甚至不婚或已婚不生的人逐漸增加，獨居老人的比例勢必愈

來愈高，高齡社會不僅值得關注的現象很多，獨居老人正是刻不容緩

的課題。 

二、 獨居老人現況分析 

   (一)獨居老人界定標準：本鄉依澎湖縣政府 107 年 12 月 20 日府社

福字第 1071211023 號函對獨居老人界定標準如下(歷年皆有些微調

整)：1.65 歲以上獨自居住。2.65 歲以上同住者無照顧能力。3.75 歲

以上夫妻同住。4.經訪視評估須列冊關懷之老人。5.以上四類獨居老

人皆非居於機構內(含未立案機構)。6.上述第一至三項獨居老人，特

界定為「無直系血親卑親屬或直系血親卑親屬未居住於同縣市」。換言

之，獨居老人並非只有貧苦無依的刻板印象，有些人雖與家人同住， 
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但家人缺乏生活自理或照護能力，或與當事人同為 65 歲以上老人等狀

況。 

   (二)獨居老人分布概況： 

       1.各村獨居老人占全鄉獨居老人之比率：本鄉 108 年底獨居老

人數 243 人(男性 92 人、女性 151 人)，占澎湖縣獨居老人數 17.92%，

居 6鄉市第 4位，次於馬公市西嶼鄉及湖西鄉。本鄉則以後寮村 47

人(男性 18 人、女性 29 人)(占 19.34%)為最多，赤崁村 42 人(男性 16

人、女性 26 人)(占 17.28%)次之，依序為通粱村 28 人(男性 16 人、

女性 12 人)(占 11.52%)、吉貝村 26 人(男性 4人、女性 22 人)(占

10.70%)、瓦硐村 22 人(男性 10 人、女性 12 人)(占 9.05%)、鳥嶼村

12 人(男性 7人、女性 5人)(占 4.94%)、講美村 11 人(男性 3人、女

性 8人)(占 4.53%)、中屯村 10 人(男性 5人、女性 5人)、港子村 10

人(男性 2人、女性 8人)；中屯村與港子村各占 4.12%、岐頭村 8人(男

性 3人、女性 5人)(占 3.29%)、小赤村 7人(男性 1人、女性 6人)(占

2.88%)、城前村 6人(男性 1人、女性 5人)、員貝村 6人(男性 5人、

女性 1人)；城前村與員貝村各占 2.47%、鎮海村 4人(男性 0人、女

性 4人)、大倉村 4人(男性 1人、女性 3人)，鎮海村與大倉村獨居老

人人數最少各僅占 1.65%)。(表一、二) 

      2.各村獨居老人占該村總人口比率：本鄉108年底獨居老人數占

全鄉總人口數比率為2.47%比全澎湖縣1.29%為高，居澎湖縣6鄉市第4
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位僅次於七美鄉西嶼鄉及望安鄉。本鄉其中以瓦硐村6.77%為最高，後

寮村5.87%次之，之後依序為城前村5.00%、小赤村3.63%、岐頭村3.48%、

通梁村3.18%、港子村3.11%、鎮海村2.42%、員貝村2.21%、赤崁村2.12%、

吉貝村1.62%、中屯村1.61%、講美村1.46%、大倉村1.42%，鳥嶼村0.94%

為最低。(表一) 

      3.各村獨居老人占該村65歲以上人口比率：本鄉108年底獨居老

人數占全鄉65歲以上人口數比率為13.61%比全澎湖縣7.81%為高，亦居

澎湖縣6鄉市第4位同樣僅次於七美鄉西嶼鄉及望安鄉。本鄉其中以瓦

硐村26.83%為最高，城前村26.09%次之，之後依序為後寮村23.74%、

小赤村21.88%、岐頭村18.60%、港子村16.39%、通梁村15.64%、赤崁

村13.42%、鎮海村12.90%、員貝村11.11%、講美村10.09%、吉貝村9.56%、

中屯8.70%、鳥嶼村5.48%，大倉村7.41%為最低。(表一) 

      4.獨居老人性別比：近五年本鄉女性獨居老人比例都比男性高

的多，108年底獨居老人性別比例為60.93%，表示每100位女性獨居老

人僅相對有近61位男性獨居老人，而全澎湖縣性別比為77.02%，在澎

湖縣地區6鄉市中本鄉高居第2位，僅次於七美鄉。據統計一般女性平

均壽命都較男性長，故女性易面臨獨居生活，因此獨居婦女之安全、

醫療及照護皆為重要議題。(表三) 

三、獨居老人服務成果概況 

    108年本鄉服務獨居老人計31,802人次，較107年9,491人次增加
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22,311人次(增幅235.08%)，其中以餐飲服務28,566人次(占89.82%)，

較107年6,828人次增加21,738人次(增幅318.37%)，其次以電話問安服

務1,636人次(占5.14%)居次，較107年1,152人次增加484人次(增幅

42.01%)，但居家服務18人次及陪同就醫5人次為最少服務項目。(表四) 

    按村別而言，108年服務獨居老人以後寮村12,204人次最多，瓦硐

村6,399人次居次，而以大倉村64人次最少。(表五) 

    按提供服務項目區分，108年計有1.電話問安以瓦硐村310人次最

多，小赤村290人次居次。2.關懷訪視以瓦硐村358人次最多，小赤村

295人次居次。3.居家服務僅以瓦硐及後寮村各8人次最多。4.餐飲服

務以後寮村12,000人次最多，瓦硐村5,718人次居次。5.陪同就醫僅瓦

硐村5人次。(表五) 

    就提供每一獨居老人平均服務次數而言，其中以瓦硐村290.86次

最多，員貝村276.17次居次，而以赤崁村2.12次最少。(表五) 

四、結語 

    老人人口成長已成趨勢，防微杜漸，健全社區關懷據點，改善醫

療就診機制，注意獨居老人健康與居家品質，並透過社區居民自主參

與，主動關懷獨居老人，鼓勵志工熱心參與，期能透過在地化之社區

照顧，使獨居老人能留在自己熟悉的環境中生活，發揮社區自助互助

功能。 
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         表一  108 年底白沙鄉各村獨居老人分佈狀況表             單位：人 

行政別 

總人口數 65 歲以上 獨居老人數 占各區總

人口數比

率 

排序 占各區 65

歲以上比率 

排序 
占全鄉獨居

老人比率 
合計 男 女 合計 男 女 合計 男 女 排序 

白沙鄉 9,833  5,124  4,709  1,785  840 945 243 92 151   2.47%   13.61%     

中屯村 621  319  302  115  56 59 10 5 5 8 1.61% 12 8.70% 13 4.12% 

講美村 753  398  355  109  51 58 11 3 8 7 1.46% 13 10.09% 11 4.53% 

城前村 120  57  63  23  10 13 6 1 5 11 5.00% 3 26.09% 2 2.47% 

鎮海村 165  85  80  31  17 14 4 0 4 12 2.42% 8 12.90% 9 1.65% 

港子村 322  161  161  61  25 36 10 2 8 8 3.11% 7 16.39% 6 4.12% 

岐頭村 230  119  111  43  20 23 8 3 5 9 3.48% 5 18.60% 5 3.29% 

小赤村 193  92  101  32  13 19 7 1 6 10 3.63% 4 21.88% 4 2.88% 

赤崁村 1,979  1,010  969  313  137 176 42 16 26 2 2.12% 10 13.42% 8 17.28% 

瓦硐村 325  171  154  82  40 42 22 10 12 5 6.77% 1 26.83% 1 9.05% 

後寮村 801  423  378  198  92 106 47 18 29 1 5.87% 2 23.74% 3 19.34% 

通樑村 880  452  428  179  79 100 28 16 12 3 3.18% 6 15.64% 7 11.52% 

吉貝村 1,607  876  731  272  131 141 26 4 22 4 1.62% 11 9.56% 12 10.70% 

鳥嶼村 1,283  661  622  219  103 116 12 7 5 6 0.94% 15 5.48% 14 4.94% 

員貝村 272  157  115  54  35 19 6 5 1 11 2.21% 9 11.11% 10 2.47% 

大倉村 282  143  139  54  31 23 4 1 3 12 1.42% 14 7.41% 15 1.65% 

資料來源：澎湖縣政府民政處；白沙鄉公所社會課 

 

         表二 108 年底澎湖縣及各鄉市獨居老人分佈狀況表           單位：人 

行政別 

總人口數 65 歲以上 獨居老人數 占各區總

人口數比

率 

排序 

占各區 65

歲以上比

率 

排序 
獨居老

人比率 
合計 男 女 合計 男 女 合計 男 女 排序 

澎湖縣 105,207  54,283  50,924  17,363  8,045 9,318 1,356 590 766   1.29%   7.81%     

馬公市 62,999  32,097  30,902  9,367  4,299 5,068 288 134 154 1 0.46% 6 3.07% 6 21.24% 

湖西鄉 14,997  7,956  7,041  2,674  1,250 1,424 252 129 123 3 1.68% 5 9.42% 5 18.58% 

白沙鄉 9,833  5,124  4,709  1,785  840 945 243 92 151 4 2.47% 4 13.61% 4 17.92% 

西與鄉 8,306  4,289  4,017  1,792  808 984 267 107 160 2 3.21% 2 14.90% 2 19.69% 

望安鄉 5,273  2,857  2,416  1,088  548 540 155 73 82 5 2.94% 3 14.25% 3 11.43% 

七美鄉 3,799  1,960  1,839  657  300 357 151 55 96 6 3.97% 1 22.98% 1 11.14% 

資料來源：澎湖縣政府民政處；澎湖縣政府社會處 
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                                           表三 澎湖縣獨居老人近五年性別分布狀況                            單位：人 

行政區 

108 年底 107 年底 106 年底 105 年底 104 年底 

計 男 女 性別比 計 男 女 性別比 計 男 女 性別比 計 男 女 性別比 計 男 女 性別比 

澎湖縣 1,356 590 766 77.02% 1,385 599 786 76.21% 1,433 618 815 75.83% 1,585 706 879 80.32% 1,570 725 845 85.80% 

馬公市 288 134 154 87.01% 302 135 167 80.84% 335 155 180 86.11% 408 203 205 99.02% 418 216 202 106.93% 

湖西鄉 252 129 123 104.88% 256 125 131 95.42% 251 123 128 96.09% 286 140 146 95.89% 289 148 141 104.96% 

白沙鄉 243 92 151 60.93% 255 104 151 68.87% 255 103 152 67.76% 264 109 155 70.32% 280 116 164 70.73% 

西嶼鄉 267 107 160 66.88% 254 98 156 62.82% 268 99 169 58.58% 280 104 176 59.09% 268 103 165 62.42% 

望安鄉 155 73 82 89.02% 153 76 77 98.70% 154 76 78 97.44% 187 89 98 90.82% 141 74 67 110.45% 

七美鄉 151 55 96 57.29% 165 61 104 58.65% 170 62 108 57.41% 160 61 99 61.62% 174 68 106 64.15% 

性別比：(男性人口數/女性人口數)*100 

資料來源：衛生福利部 

 

        表四 澎湖縣白沙鄉歷年獨居老人服務成果概況      單位：人/次 

                年度 

全年服務成果 104 105 106 107 108 

電話問安 

人次 791 1,173 990 1,152 1,636 

當年度所占百分比 30.46% 5.91% 30.04% 12.14% 5.14% 

本年與上年比較(%)   48.29% -15.60% 16.36% 42.01% 

關懷訪視 

人次 1,446 1,573 1,379 1,500 1,577 

當年度所占百分比 55.68% 7.93% 41.84% 15.80% 4.96% 

本年與上年比較(%)   8.78% -12.33% 8.77% 5.13% 

居家服務 

人次 126 107 23 11 18 

當年度所占百分比 4.85% 0.54% 0.70% 0.12% 0.06% 

本年與上年比較(%)   85.00% -78.50% -52.17% 63.64% 

餐飲服務 

人次 230 16,985 903 6,828 28,566 

當年度所占百分比 8.86% 85.58% 27.40% 71.94% 89.82% 

本年與上年比較(%)   7284.78% -94.68% 656.15% 318.37% 

陪同就醫 

人次 4 8 1 0 5 

當年度所占百分比 0.15% 0.04% 0.03% 0.00% 0.02% 

本年與上年比較(%)   100.00% -87.50% -100.00%   

合計 
人次 2,597 19,846 3,296 9,491 31,802 

本年與上年比較(%)   664.19% -83.39% 187.96% 235.08% 

資料來源：白沙鄉公所社會課 
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            表五 澎湖縣白沙鄉 108 年度獨居老人服務成果概況       單位：人/次 

行政別 
獨居老人人

數(人) 合計 排序 電話問安 關懷訪視 居家服務 餐飲服務 陪同就醫 

每一獨居老人

平均服務次數 

白沙鄉 243 31,802   1,636 1,577 18 28,566 5 130.87  

中屯村 10 114 11 52 62 0 0 0 11.40  

講美村 11 1,094 8 73 59 0 962 0 99.45  

城前村 6 105 12 57 48 0 0 0 17.50  

鎮海村 4 73 14 5 68 0 0 0 18.25  

港子村 10 2,211 4 115 91 0 2,005 0 221.10  

岐頭村 8 1,651 7 146 116 2 1,387 0 206.38  

小赤村 7 1,825 5 290 295 0 1,240 0 260.71  

赤崁村 42 89 13 41 48 0 0 0 2.12  

瓦硐村 22 6,399 2 310 358 8 5,718 5 290.86  

後寮村 47 12,204 1 140 56 8 12,000 0 259.66  

通樑村 28 4,031 3 120 95 0 3,816 0 143.96  

吉貝村 26 151 9 83 68 0 0 0 5.81  

鳥嶼村 12 134 10 68 66 0 0 0 11.17  

員貝村 6 1,657 6 136 83 0 1,438 0 276.17  

大倉村 4 64 15 0 64 0 0 0 16.00  

資料來源：白沙鄉公所社會課 

 


